
Кировское областное государственное общеобразовательное бюджетное  учреждение 

 «Основная  школа с. Юма Свечинского района» 

 

 
 

 
 
   
            ПОЛОЖЕНИЕ  

о режиме занятий обучающихся на 2022 – 2023 учебный год 

  

Общие положения   

1. Положение о режиме занятий, учащихся разработано в соответствии со следующими 

нормативными документами:   

• Федеральным закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;   

• Федеральным законом от 24.07.1998 № 124-ФЗ (ред. от 28.12.2016) «Об основных гарантиях 

прав ребенка в Российской Федерации»;   

• Совместным письмом Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей  и 

благополучия человека № 02/16587-2020-24 и Министерства просвещения Российской 

Федерации № ГД -1192/03 от 12.08.2020 « Об организации работы общеобразовательных 

организаций»  

• Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 

утверждённые Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28. 

• Уставом КОГОБУ ОШ с. Юма  

Настоящее Положение устанавливает режим занятий обучающихся в течение всего учебного 

года. Изменение режима занятий возможно только на основании приказа директора школы  

 

                            Режим занятий обучающихся на 2022 – 2023 учебный год 

1.     ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ УЧЕБНОГО ГОДА  

• Начало учебного года – 01.09.2022 г. 

• Окончание учебного года – 31.05.2023 г. 

• Продолжительность учебного года: 

  в 1 классе – 33 недели 

 в 2-9 классах – 34 недели  – 170 учебных дня 

              в 9 классе – 34 недели без учёта экзаменационного периода 

2.     РЕГЛАМЕНТИРОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА НА УЧЕБНЫЙ ГОД 

• Учебный год делится на четверти: 

 Дата Продолжительность (количество 

учебных недель, дней) 
начало четверти Окончание четверти 

1 чет. 01.09.2022 27.10.2022    8 недель 1 день =   41 день 

2 чет. 07.11.2022 28.12.2022        7 недель 3 дня  = 38 дней 

3 чет. 09.01.2023 17.03.2023        9 недель 2 дня =  47 дней 

4 чет. 27.03.2023 30.05.2023         8 недель 4 дня = 44 дня 

ИТОГО         34 недели     =      170 дней                                                           

        УТВЕРЖДАЮ 

           Директор школы   

           Л.Г. Голохвастова                          

Приказ № 12  от 03.03.2023 г. 

 



• Продолжительность каникул в течение учебного года: 

 Дата начала каникул 
Дата окончания 

каникул 

Продолжительность в 

днях 

осенние 28.10.2022 06.11.2022 10 

зимние 29.12.2022 08.01.2023 11 

весенние 18.03.2023 26.03.2023 9 

ИТОГО 30 

        ДОПОЛНИТЕЛЬНО 

 для 1 класса 11.02.1923 20.02.2023 10 

 

4.     РЕГЛАМЕНТИРОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА НА НЕДЕЛЕ. 

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ УЧЕБНОЙ  НЕДЕЛИ:  5 ДНЕЙ 

5.     РЕГЛАМЕНТИРОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА НА ДЕНЬ 

• Сменность:  учебный процесс в первую смену. 

• Организация учебного дня и недели: 

1 класс -  4 урока в день, один раз в неделю – 5 уроков за счёт урока физкультуры 

         2- 4 классы  – 5 уроков в день, один раз в неделю 6 уроков за счёт урока физкультуры 

         5-6 классы – 6 уроков в день 

         7 класс – 3 дня учебной недели по 6 уроков, 2 дня учебной недели по 7 уроков 

         8-9 классы - 2 дня учебной недели по 6 уроков, 3 дня учебной недели по 7 уроков 

• Продолжительность уроков: 

1-9  классы – 40 минут 

6. РЕЖИМ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ 

• Режим учебных занятий в 1-х классах: 

№ Начало урока Окончание урока 

1 8-00  8-40  

 Перемена 10 мин.  

2 8-50  9-30  

 Перемена 20  мин. Завтрак 

3 9-50 10-30  

        Перемена 40 мин. Динамическая пауза 

4   11-10             11-50 

                                   Перемена 10  мин.   

          5                    12-00 / 1 раз в неделю физкультура /  12-40  

• Режим учебных занятий в 2-4 классах: 

          №                Начало урока  Окончание урока 

1 8-00  8-40  

 Перемена 10 мин.  

2 8-50    9-30  

 Перемена 10  мин.  

3 9-40                10-20  

              Перемена 25 мин. Завтрак  

4 10-45       11-25  

 Перемена 10 мин.   



5 11-35           12-15  

                                      Перемена 10 мин.   

          6                    12-25    / 1 раз в неделю физкультура /   13-05 

• Режим учебных занятий в 5-9  классах: 

№ 

урока 

 

Начало урока  

 

Окончание урока  

1 8-00  8-40  

 Перемена 10 мин.  

2 8-50    9-30  

 Перемена 10  мин.  

3 9-40                10-20  

              Перемена 25 мин. Завтрак  

4 10-45       11-25  

 Перемена 10 мин.   

5 11-35           12-15  

                                      Перемена 10 мин.   

6                      12-25              13-05 

                                      Перемена 10 мин.   

7                       13-15                 13-55 

 

6. РЕГЛАМЕНТАЦИЯ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса. Расписание 

внеурочной деятельности составляется заместителем директором школы по УВР  в начале учебного 

года. 

 

7.     ОРГАНИЗАЦИЯ   ПРОМЕЖУТОЧНОЙ  АТТЕСТАЦИИ 

 

 Промежуточная аттестация в 2-8 классах  проводится без прекращения учебного процесса  

согласно «Положению о порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

 аттестации обучающихся КОГОБУ ОШ с. Юма». Время проведения промежуточной аттестации – 

 с 15.05 по 26.05. 2023 г. 

 Порядок итоговой аттестации в 9 классе определяется «Порядком прохождения 

 итоговой аттестации», расписание экзаменов – Министерством Просвещения РФ. 

 



 


